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kurs 60 Advent — in Er-Wartung sein

Exerzitienwochenende zum Magnificat (Lukas 1,46-55)

Durch vielfaltige Beschaftigung mit dem Loblied der Maria im Lukas-Evan-
gelium und dessen Vertonung im Magnificat von J.S. Bach stimmen wir
uns auf den Advent ein. Die geistlichen Ubungen, verbunden mit kreativen
Elementen und Spaziergdngen in der Natur, bieten einen bewahrten Rah-
men, um &usserlich und innerlich zur Ruhe zu kommen, uns zu &ffnen fur
Gott und seine Ankunft bei uns in der Heiligen Nacht. Freitag- bis Sams-
tagabend verbringen wir im Schweigen. Daneben besteht aber genligend
Zeit und Gelegenheit, miteinander im Austausch zu sein.

Elemente: Kurze thematische Impulse, geflihrte Stille in der Gruppe, An-
leitung fUr die Gestaltung der persdnlichen Stille, gemeinsamer Besuch
der Tagzeitengebete, Mdglichkeit fur persdnliche Gesprache mit der Kurs-
leitung.

Teilnehmende Das Wochenende steht allen Interessierten offen.

Zielsetzung Die Teilnehmenden lernen den Weg der ignatianischen Exerzitien kennen
und werden ermutigt, eigene Erfahrungen zu sammeln. Der Fokus liegt
auf der engen Verknilpfung von Spiritualitat und Alltag. Die geistlichen
Ubungen sollen als Hilfe fiir dessen Gestaltung erfahren werden.

Kursdaten 13.-15. November 2020
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr

Teilnehmerzahl 11-20
Kursgeld Fr. 240.—
Leitung Thomas Muggli-Stokholm, Gemeindepfarrer, Supervisor und

Coach BSO, MAS in christlicher Spiritualitat, Exerzitienleiter,
Geistliche Begleitung

7 Claudia Kunz-Brenner,

| Drogistin, Kommunikations-
fachfrau, Kirchenpflegerin, Psychotherapeut FSP,
Exerzitienleiterin, Geistliche Exerzitienleiter,
Begleitung Geistliche Begleitung

Ernst Meier,
Psychologe MSc + MA,




Kurseim Kloster & Kappel

Anmeldung

Pensionskosten
ab 2017

Zahlung

Riicktritt

Programmbheft
elektronisch

Informationen

Mit Anmeldekarte am Heftende, Uber Internet www.kursekappel.ch
(im entsprechenden Kurs), Tel. 044 764 88 30 oder
E-Mail: kurse.theologie@klosterkappel.ch

Nebensaison: (16.12.-15.1. und 1.7.-31.8.)

Ubernachtungen inkl. Vollpension von Freitagabend bis Sonntagmittag:
Fr. 269.— im EZ/Du/WGC, Fr. 224.— pro Person im DZ/Du/WC
Ubernachtung inkl. Vollpension von Samstagvormittag bis Sonntag-
nachmittag: Fr. 160.50 im EZ/Du/WC, Fr. 138.— pro Person im DZ/Du/WC

Hauptsaison: (16.1.-30.6. und 1.9.-15.12.)

Ubernachtungen inkl. Vollpension von Freitagabend bis Sonntagmittag:
Fr. 291.50 im EZ/Du/WC, Fr. 246.50 pro Person im DZ/Du/WC
Ubernachtung inkl. Vollpension von Samstagvormittag bis Sonntag-
nachmittag: Fr. 171.75 im EZ/Du/WC, Fr. 149.25 pro Person im DZ/Du/WC

An der Réception wahrend lhres Aufenthaltes: in bar oder mit Kreditkarten

— Abmeldung nach erfolgter Kursbestatigung: Fr. 50.—
— 1 Monat bis 5 Tage vor Kursbeginn: 20% der Gesamtkosten
(mind. Fr. 50.-)
— innerhalb von 4 bis 1 Tag(en) vor Kursbeginn: 50% der Gesamtkosten
— Am Kurstag und Nichterscheinen ohne Abmeldung: volle Kosten
Abmeldungen haben schriftlich zu erfolgen (E-Mail, Brief/Karte, Fax).

Falls Sie unser Programmheft, das 4x jahrlich erscheint, in elektronischer
Form (als pdf) zugeschickt haben mdchten, schreiben Sie uns eine E-Mail
an: kurse.theologie@klosterkappel.ch

Heidi Hui

Kloster Kappel

Seminarhotel und Bildungshaus
Kappelerhof 5

CH-8926 Kappel am Albis
Telefon +41 44 764 88 30

Telefax +41 44 764 88 20
kurse.theologie@klosterkappel.ch
www.kursekappel.ch




